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Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной 

программы  

уровня начального общего образования по обновленным ФГОС 

МОУ Гимназия № 1  
на 2022 / 2023 учебный год 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №1 Центрального района Волгограда» (далее по тексту МОУ 

Гимназия №1)  уровня начального общего образования по обновленным ФГОС 

разработан на основе следующих нормативных документов:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Устава муниципального общеобразовательного учреждения 

 « Гимназия №1 Центрального района Волгограда»;  

 Основной образовательной программы начального общего 

образования муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №1 Центрального района Волгограда» ((приказ  МОУ 

Гимназия № 1 от 30.08.2022 № 174-од) 

 

Учебный план  МОУ Гимназия №1 разработан с учетом методических 

рекомендаций по введению обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов   начального общего, основного общего 

образования и обеспечивает его реализацию в 2022/2023 учебном году.  

Учебный план является частью организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план начального общего образования МОУ Гимназия №1 

обеспечивает реализацию требований обновленного федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования  

и определяет общий объем аудиторной нагрузки.  

      В учебном плане сохранена номенклатура обязательных учебных предметов. 

Минимальная и максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативам. 



Объём количества часов в учебном плане ООП НОО соответствует нормативам 

в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность учебного года при 

получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 

33 недели. Обучение осуществляется в 2 смены- 1 и 4 классы в первую смену, 2,3 

классы во вторую смену. 

    Учебный план уровня начального общего образования состоит из двух 

частей: обязательной части, включающей учебные предметы федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

которые реализуются с учетом запросов учащихся, родителей (законных 

представителей), выявленных в результате мониторинга образовательных 

потребностей. 

 Мониторинг образовательных запросов родителей (законных 

представителей) обучающихся 1-4-х классов, не выявил потребность в изучении 

предметов родной язык (русский), литературное чтение на родном (русском) 

языке. 

Согласно мониторингу образовательных потребностей , проведенному 

среди родителей обучающихся, предметная область «Основы религиозной 

культуры и светской этики» в 4-х классах реализуется через изучение учебного  

модуля «Основы православной культуры»- 1 час в неделю, 34 часа в год; 

В 1-4-ых классах  на изучение учебного предмета «Физическая культура» 

отводится 2 часа (68 часов). Для сохранения двигательной активности 1 час 

физической культуры реализуется через внеурочную деятельность.  

Часы части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, отводятся согласно  потребностям участников образовательного 

процесса : 

- на увеличение учебных часов по учебному предмету «Иностранный язык» 

(английский/немецкий) для углубленного изучения во 2-х классах ( 1 час в 

неделю);  

 - для  введения учебного курса «В мире  детской литературы» в 1 и 3 классах (по 

1 часу в неделю).  

Для обеспечения реализации учебного плана ООП ООО располагает 

высококвалифицированными кадрами. Все учителя,  работающие по 

обновленным  ФГОС,  прошли курсовую подготовку.  Все предметы учебного 

плана обеспечены соответствующими программно-методическими 

комплексами. 
 

Финансирование учебного плана ООП НОО осуществляется за счёт 

бюджетных средств (исходя из максимального годового объёма учебной 

нагрузки по классам), с учётом часов, необходимых для деления классов на 

группы при проведении занятий: иностранного языка (2-4) классы. 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 1 - 4 классов, реализующих программы начального общего 

образования в соответствии с  обновленными ФГОС НОО  

на  2022/2023 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы, курсы, 

модули 

Классы Всего 

часов 1 

АБВГ 

2 

АБВГ 

3 

АБВГ 

4 

АБВГ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

- - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

- 3/3 2/2 2/2 7 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Учебный модуль «Основы 

православной культуры» 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Учебный курс «В мире 

детской литературы» 

1  1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 1 - 4 классов, реализующих программы начального общего 

образования в соответствии с ФГОС НОО  

на 2022-2023   учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы, курсы, 

модули 

Классы Всего 

часов 1  2  3  4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 

 

- - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

- - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

0 102 68 68 238 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Учебный модуль «Основы 

православной культуры» 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Учебный курс «В мире 

детской литературы» 

33  34  67 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 
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